Marie-Luis

ChangeConsult - Marie-Luise Schmitz Sc h it

Thema der Veranstaltung: Wertschatzung & Achtsamkeit im OP — Buzzword oder Schliissel fiir eine
starke Teamkultur?

Dozentin: Marie-Luise Schmitz, systemische Organisationsentwicklerin, Mediatorin und Coach. Mehr
als 20 Jahre Leitungserfahrung im Gesundheitswesen (Universitétskliniken, Maximalversorger, OP-
Management). Expertin fir New Work, Fiihrungs- und Teamkultur im Gesundheitswesen.

Terminangebot: 1 Seminartag (z. B. 08:30 - 16:30 Uhr)
Zielgruppe:

OP-Fachpersonal, Fiihrungskrafte im OP, Pflegedienst- und Klinikleitungen, die eine Kultur der
Zusammenarbeit, Wertschatzung und psychischen Gesundheit im OP starken wollen.

Nutzen:

e Firden Einzelnen: Klarheit, wie Soft Skills der Kommunikation, Achtsamkeit und Selbstflihrung
im stressintensiven OP-Alltag wirken.

e Flir das Team: Mehr Vertrauen, psychologische Sicherheit und ein Miteinander auf Augenhdhe.

e FUr die Organisation: Starkere Mitarbeiterbindung, Wissensmanagementweniger Fluktuation &
Fehlzeiten, nachhaltige Veranderungskultur.

Themenbeschreibung & Arbeitsweise:

Die Arbeit im OP verlangt hochste Konzentration, Verantwortung und Teamgeist. Doch was starkt OP-
Teams, um auch kiinftig gesund, handlungsfahig und verbunden zu bleiben?

Marie-Luise Schmitz zeigt, warum Wertschatzung, psychologische Sicherheit und Positive Leadership
dabei entscheidend sind. Mit praxisnahen Impulsen, Reflexion und Austausch entwickeln die
Teilnehmenden konkrete Ansatze fiir ihren OP-Alltag. Erleben Sie, wie kleine Veranderungen im Alltag
einen groRen Unterschied machen kénnen.

Kursinhalte (konkret):
e Erfolgsfaktoren Empathie & Impathie: Was starkt OP-Teams nachhaltig?
e Positive Leadership & PERMA: Emotionale Energie als Fiihrungs-, und Teamaufgabe
e Psychologische Sicherheit: Grundlage fiir Entwicklung, Innovation und Zusammenarbeit
e Praktische Tools fiir mehr Wertschatzung & Achtsamkeit im Alltag
Ihr Mehrwert:
e Mehr Zufriedenheit - weniger Fluktuation
e Mehr Kreativitat - weniger Konflikte

e Mehr Wirksamkeit - individuell und im Team
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